Beste Gijs,

Het s al weer even
n geleden, m i+
gelelicitenrd| aar dit cadeau is voor je verjaarda

Jeupd voorbs), volw
, assen, dat soort ellend
0 N dooddoener, verzon €. Maar wat blijkt geen ek, |
' nen door volwassenen ' paniek, je bent gewoon "
_p 20 oud als je je voelt. Dok

allemaal een beet]
je te. Maar n "
ongemakkelijk te typen kan wel, dan lees jij het wanneer ik
ik te worden. Hou ik niet van. -P weg ben en hoeft het allemaal niet

Dus, daar gaan 1
: we! Bijna een jaa
afbellen of gewoo jaar geleden begon ik met sporten bij |
n omdraaien en doer en bij jou. Ik had al buikpijn in '
the fuck dacht ik? Dat dit een goed ::-'n of ik t:et vergeten was. Toen kwam ik binnen ‘:\:g m::a;n 9' “7'"’?_ zeker bx
ee was?”. Kwam daar ook nog een of ander afg;trainde ga tmkp“:. e
st aan, die m'n

rson i}
oe altrainer bleek te zijn. Dit moest echt een grapje zijn

Maar, da was nie. P Di --
ging dus best oke \-mor :;g ::r;;nc:‘e gast was jij en, wat denk je? Zulke types kunnen ook best aardig zijn. Nou,
e keer. Ik legde zo goed en zo kwaad als ik kon uit waarom Ik kwam spcj:r;en h;';e:tom

af te vallen, nietom h
a0 B e boitie Bt :oel ;terk of fit te worden. Maar ‘gewoon’, dat ik niet bang was in een sportschool en lekker m'n
J n houden. En wat denk je? Hij lachte niet eens, zer gewoon: "Oke, ik snap het. Gaan we mee

aan de slag.”

Ik ging zowaar als een blij mens naar buiten. En ondanks dat ik dit een beknopt briefje wilde laten worden, zie ik dat

ik al over de helft ben. Maar ja, kort van stof is niet mijn ding.

Maar even naar de kern. Gijs, ik wil je heel graag bedanken. Jij bent echt onderdeel van een soort, ja hoe Noem e
ben gegaan. Niet alleen leerde ik door jou sporten, de apparaten

dat?, proces waar ik het afgelopen jaar doorheen
ik creeerde ook het soort

een beetje kennen en al die gekke sporttermen £
solfvertrouwen waarl ik a3l heel lang naar socht. Niet afkomstg van een platte buik of van 20 kilo af te vallen, maar

gewoon door te doen waar je je goed by voelt.
woordig bijna aitijc

¢ ik weer ‘moet’. Maar ik heb tegen
t bij het sporten, zo'n

eter dan ervoor.

dat ik dat stofje wat ontstaa
| me na het sporten echt altijd b

onal training van jou, ga ik nu zelfs bijna elke
n dat gewoon, ik vind

ik kan niet zeggen dat i
wel zin in de <feer, het bezig zijn, de gezell

ingewikkeld woord wat ik even niet wil googlen,

niemand, echt niemand hoor
rten. In mijn

gheid. Ik kan zelfs zeggen
heb ontdekt. Ik voe

En wat
oe dan?! Nou, gewoon 20 dus. Ik ka

week een keer extra spo

het zelfs leuk ik heb nog 5t
alle ap'paraten?". M aar die gedachten overheersen niet meer Ik stap zel
waar nodig. Maar ik doe he

¢ en ik own het.
£n dat komt echt grotendeels door jou. Door je begnp, igheid, onze gesprekken, luchtigheid en
Hiliseit. Het fert dat je me

noagit het gevoel gaf dat wa ¢ Dat ik raar was.

flexibil
il i : ' js! Jij cht een personal tral
rvoor wil ik ZEBEEN- Dankjewel Gijs! Jij bent €
B = maar je hebt ook empathie en inlevingsvermogen. Je bent geen showmansp-erbundel, i
trots bent Op jezelf. Want daar heb je alle reden toe )

ik hoop dat je




